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Arbetsvillkor och självrisktid 
 

Arbetsvillkor efter 2.9.2024 
Den lagändring som rädde i kraft i september 2024 förlängde arbetsvillkoret till 12 kalendermånader. 

Från och med 2.9.2024 uppfylls arbetsvillkoret med en hel månad för varje kalendermånad om en lön på minst 
930 euro har utbetalats och med en halv månad om en lön på minst 465 euro, men mindre än 930 euro, har 
utbetalats. 

 

Arbetsvillkor till 1.9.2024 
Fram till 1.9.2024 uppfylls arbetsvillkoret under de kalenderveckor som personen jobbade och fick lön för minst 
18 timmar. Arbetsvillkorsveckorna omvandlas till att motsvara arbetsvillkorsmånader så, att 
arbetsvillkorsveckor som har samlats fram till 1.9.2024, efter att det föregående arbetsvillkoret har uppfyllts, 
divideras med 4. Det erhållna talet anger hur många arbetsvillkorsmånader man får av de tidigare 
arbetsvillkorsveckorna. Om talet inte är ett heltal motsvarar 0,25–0,5 en halv arbetsvillkorsmånad och 0,75 en 
hel arbetsvillkorsmånad, det vill säga att 1–2 veckor är en halv månad och 3–4 veckor är en hel månad. 

 

När arbetsvillkoret på 12 månader har uppfyllts 
Tidpunkten för när olika personers arbetsvillkor uppfylls på nytt varierar när man i arbetsvillkoret har beaktat 
både arbetsvillkorsveckor och -månader. Arbetsvillkorets granskningsperiod när det anställningsförhållande 
som föregår din anmälan som arbetslös arbetssökande upphör eller permitteringen inleds bakåt. 
Dagpenningen beräknas för tiden för arbetsvillkoret. Maximitiden för inkomstrelaterad dagpenning börjar från 
början när arbetsvillkoret uppfylls. 

En självrisktid fastställs alltid när arbetsvillkoret på 12 månader har uppfyllts. 

När arbetsvillkoret på 12 månader tillämpas minskas dagpenningen efter 40 utbetalda förmånsdagar med 20 
procent. När 170 dagar av maximitiden har betalats sänks förmånen med 25 procent från den ursprungliga fulla 
dagpenningen. 
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Självrisktid  
Självrisktiden är sju arbetslösa vardagar eller tid som motsvarar detta ifall personen samtidigt är delvis 
sysselsatt. Under självrisktiden betalas ingen dagpenning. 

En självrisktid fastställs när arbetsvillkoret på 12 månader har uppfyllts. I vissa situationer kan självrisktiden 
inledas redan i mitten av den tolfte arbetsvillkorsmånaden och i vissa situationer inleds självrisktiden först 
månaden efter att 12 arbetsvillkorsmånader har uppfyllts. Situationen kan variera även mellan permitterade 
inom samma företag. 

 

Självrisktid efter den tolfte arbetsvillkorsmånaden 
Självrisktiden för delvis sysselsatta inleds först månaden efter att arbetsvillkoret på 12 månader har uppfyllts. 

 

Exempel 1 

• Personen har ett deltidsarbete, håller sin arbetsansökan giltig hela tiden och ansöker om jämkad 
dagpenning från kassan.  

• Hen har fram till 31.10.2024 samlat 11 arbetsvillkorsmånader. 
• November är den tolfte arbetsvillkorsmånaden, eftersom hen i november erhåller minst 930 euro i lön.  
• För november utbetalas lika stor dagpenning som tidigare. 
• Självrisktiden inleds 1.12.2024 och löper så länge att det antal timmar som motsvarar sju arbetslösa 

dagar har samlats. Självrisktiden ska uppfyllas inom åtta på varandra följande kalenderveckor.  
• Efter självrisktiden utbetalas ny dagpenning för en tid som motsvarar högst 40 fulla förmånsdagar, 

varefter den fulla dagpenningen minskas med 20 procent. 
• Det nya arbetsvillkoret börjar uppfyllas från och med 1.12.2024. 

 

Exempel 2 

• Personen har varit permitterad med förkortad arbetsvecka från och med 16.9.2024. 
• Hen har fram till 30.11.2024 samlat 11 arbetsvillkorsmånader. 
• December är den tolfte arbetsvillkorsmånaden, eftersom hen i december erhåller minst 930 euro i lön. 
• För december utbetalas lika stor dagpenning som tidigare. 
• Självrisktiden inleds från den första permitteringsdagen i januari 2025. Självrisktiden ska uppfyllas inom 

åtta på varandra följande kalenderveckor. 
• Efter självrisktiden utbetalas ny dagpenning för en tid som motsvarar högst 40 fulla förmånsdagar, 

varefter den fulla dagpenningen minskas med 20 procent. 
• Det nya arbetsvillkoret börjar uppfyllas från och med 1.1.2025. 
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Exempel 3 

• Personen har varit permitterad med förkortad arbetsvecka från och med 2.12.2024. Dessutom har hen 
hela permitteringsveckor för tiden 16.12–21.12.2024, 20.1–26.1.2025 och 17.2–23.2.2025. 

• Hen har fram till 31.12.2024 samlat 11 arbetsvillkorsmånader. 
• Januari är den tolfte arbetsvillkorsmånaden, eftersom hen i januari erhåller minst 930 euro i lön. 
• För december och januari utbetalas lika stor dagpenning som tidigare. 
• Självrisktiden inleds från den första permitteringsdagen i februari 2025. Självrisktiden ska uppfyllas 

inom åtta på varandra följande kalenderveckor. 
• Efter självrisktiden utbetalas ny dagpenning för en tid som motsvarar högst 40 fulla förmånsdagar, 

varefter den fulla dagpenningen minskas med 20 procent. 
• Det nya arbetsvillkoret börjar uppfyllas från och med 1.2.2025. 

 

Självrisktid i mitten av den tolfte arbetsvillkorsmånaden 
Om personen blir arbetslös eller permitterad och blir arbetssökande under den månad då arbetsvillkoret på 12 
månader uppfylls inleds självrisktiden redan i mitten av den tolfte arbetsvillkorsmånaden. 

 

Exempel 4 

• Personens heltidsanställning upphörde 17.1.2025, varefter hen anmälde sig som arbetslös 
arbetssökande. 

• Hen har fram till 31.12.2024 samlat 11 arbetsvillkorsmånader. 
• Hen har i januari erhållit minst 930 euro i lön, vilket innebär att januari är den tolfte månaden i 

arbetsvillkoret. 
• Självrisktiden inleds efter att periodiseringen av den semesterersättning som hen har erhållit för över 

två veckors heltidsanställning upphör. Självrisktiden ska uppfyllas inom åtta på varandra följande 
kalenderveckor. 

• Efter självrisktiden utbetalas full dagpenning för högst 40 dagar, varefter den fulla dagpenningen 
minskas med 20 procent. 

• Det nya arbetsvillkoret börjar uppfyllas från och med 1.2.2025. 
 

Exempel 5 

• Personen blir permitterad 18.11.2024 och hen har anmält sig som arbetslös arbetssökande genast när 
permitteringen inleds. 

• Hen har fram till 31.10.2024 samlat 11 arbetsvillkorsmånader. 
• November ackumulerar en arbetsvillkorsmånad, eftersom hen i november har erhållit minst 930 euro i 

lön. 
• Självrisktiden inleds från permitteringens början, 18.11.2024. Självrisktiden ska uppfyllas inom åtta på 

varandra följande kalenderveckor. 
• Vid beräkningen av dagpenningen beaktas alla löneinkomster som har erhållits fram till 30.11.2024. 
• Efter självrisktiden utbetalas full dagpenning för högst 40 dagar, varefter den fulla dagpenningen 

minskas med 20 procent. 
• Det nya arbetsvillkoret börjar uppfyllas från och med 1.12.2024. 
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